Der Linaloebaum
und Siidamerika,
Mexiko. Linaloe
des Rosenholzes

LINALI

wachst in Mittel-
besonders in

wird oft anstelle
verwendet und ist

eine Alternative zum Rosenholz-
baum, der vom Aussterben bedroht
ist. Renommierte Lieferanten von
dtherischem 01 fiihren Rosenholz6l
gar nicht mehr in ihrem Sortiment
und bieten dafiir Linaloeholz an,
welches eine ahnliche Zusammen-
setzung hat.

Die Pflanze gehdrt zur Familie
der Burseraceae. Die prominentes-
ten Vertreter dieser Pflanzenfa-
milie sind die Weihrauchbdume
(Boswellia), die insbesondere in
Somalia, Oman und Indien heimisch
sind. Ein weiteres bemerkens-
wertes Mitglied dieser Familie
ist der Palo Santo-Baum, der
besonders in Ecuador heimisch ist
und leider stark vom Aussterben
bedroht ist.

Die teilweise Praktik, Linaloe-
holzol als aus aromatherapu-
tischer Sicht als Alternative
zum Rosenholz6l zu nutzen, sollte
kritisch betrachtet werden. Ohne
nachhaltige Erntepraktiken konnte
der Linaloebaum in absehbarer
Zeit ebenfalls zu den gefdhrdeten
Arten zahlen. Deshalb sollte man
beim Gebrauch des 0Ols Zuriickhal-
tung iiben. Ole-Anbieter mit einem
Fokus auf Nachhaltigkeit tendie-
ren daher dazu, vermehrt das 01

Karperlich und geistig
entspannend

Kdrperlich
erdend
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aus den Friichten, also den Bee-
ren, des Baumes anzubieten.

Das 01, gewonnen aus diesen
Frichten, verstromt ein zart
blumiges, dezent siiBRliches Aroma
mit einer frischen, zitrusartigen
Nuance. Es findet weltweit Ver-

wendung in der Parfimbranche. Die
grinlichen Bliten des Baumes
entwickeln sich zu fleischigen,
dunkelgriinen Beeren, die von Juli
bis August geerntet werden.
Indien ist Spitzenreiter in der




Produktion von Linaloe-Beerendl mit einer Jahresproduktion von etwa
50 Tonnen.

Die Linaloe ist auch unter der Bezeichnung ,Bursera delpechiana*
bekannt. Linaloe hat eine gewisse Ahnlichkeit mit Bergamotteminze und
Lavendel, wobei diese drei Ole auch wunderschdén miteinander ver-
schmelzen. Das &therische 01 Linaloe wird beispielsweise fiir Kiihlung
verwendet sowie in beruhigenden, sanften Mischungen. Es ist emotional
erhebend und zur gleichen Zeit auch beruhigend und gut zur Unterstiit-
zung des Schlafes. Linaloe hat eine starke krampfldosende Wirkung, vor
allem wenn der Schmerz von einer Verletzung oder von Muskelkater
stammt. Zudem hat dieses &therische 01 eine starke antiinflammato-
rische Wirkung.

Chemische Untersuchungen haben ergeben, dass Linalylacetat und nicht
Linalool - wie zuvor angenommen - der dominierende Inhaltsstoff im
Linaloe-Beerendl (auch ,,indisches Lavendeldl®) und im mexikanischen
B. linanoe ist.

Dieses exquisite &therische 01 ist besonders bei infektidsen Erkran-
kungen bei Kleinkindern niitzlich, insbesondere wenn sie unruhig oder
angstlich sind. Wegen seiner Inhaltsstoffe, die jenen im Lavendelol
dhneln, kann es auch in der Hautpflege verwendet werden. In Duft und
Anwendung dhnelt es auch dem 01 des Ho-Baumes.

In den letzten Jahren wurde jedoch festgestellt, dass der Monoterpen-
alkohol Linalool schneller oxidiert als bisher angenommen. Daher
sollte man versuchen, Ole mit hohem Linaloolgehalt innerhalb eines
Jahres nach dem ersten Offnen zu verwenden, insbesondere bei Anwen-
dung auf sensibler Haut.

Das &therische Ol Linaloe ist ein wirksames Mittel fiir Allergien der
Atemwege, um die Entziindung zu beruhigen oder auch um das Niesen
etwas zu beruhigen. Auch bei Infektionen kann man dieses 01 gut
verwenden. Wenn beispielsweise Infektionen der Nasennebenhdhlen
vorliegen, mischt es sich gut mit Saro und Teebaumdl.




VERWENDUNGSMOGLICHKEITEN

So sind insbesondere diese Eigenschaften bekannt:

eLinaloe wirkt antiinfektios.

oEs hat antidepressive Eigenschaften und hilft so Depres-
sionen zu verhindern oder vorhandene Depressionen zu
lindern.

eDas &dtherische 01 wirkt entziindungshemmend und lindert
so auch vorhandene Entziindungen und férdert die Kiihlung.

e Linaloe wirkt krampfldsend und lindert somit Spasmen und
Krampfe.

e Es wirkt starkend.

e Das itherische 01 kann fiir die langfristige Unterstiitzung des
Immunsystems verwendet werden.

e Dieses 01 wird besonders in der Hautpflege eingesetzt, wo es
starkende, schiitzende und regenerierende Eigenschaften auf-
weist. Vor allem bei trockener und gereizter Haut kann man es
sehr gut verwenden, ebenso bei Dermatitis und Schnittwunden.

e In den dunkleren Monaten ist das Linaloeholz ein wahrer
Booster fiir das Immunsystem und hilft, seelische Tiefs auszu-
gleichen. Mit seinen antiviralen und antibakteriellen Eigen-
schaften ist es ein wertvoller Begleiter wadhrend der
Erkdaltungs- und Grippesaison. Besonders bei den kleinsten
Familienmitgliedern zeigt es seine wohltuende Wirkung bei
Erkdltungen. Und nicht zu vergessen: Fufmassagen mit Linaloe-
holz kdnnen auch dazu beitragen, das Immunsystem der Kinder
zu kraftigen.

Linaloeholz eignet sich hervorragend fiir alle Hauttypen und hat eine
besonders positive Wirkung auf die Haut. Es revitalisiert und schitzt
die Haut, indem es sie vor auReren Einfliissen bewahrt und intensiv
pflegt. Vor allem fiir empfindliche, zarte Haut oder fiir Haut, die
schnell irritiert ist und zu Rotungen neigt, ist es ideal. Babypfle-
geprodukte profitieren ebenfalls von den Eigenschaften des Linaloe-
holz6ls. Bei konsequenter Anwendung mit Linaloeholz6l gewinnt die
Haut an Resilienz und wird widerstandsfdhiger.

Fir all jene, die sich erst in die Welt der &therischen Ole wagen,
ist Linaloeholz eine sichere und angenehme Wahl.



elLinaloe wirkt entspannend.
eDieses &dtherische 01 beruhigt.
oEs hat auch eine stdrkende Wirkung.
eLinaloe ist emotional erhebend.
oEs hilft bei Schlaflosigkeit.
eDas Mittel kann gegen Angstzustande verwendet werden.
e Ein 01 in Verbindung mit dem Thema Trauer und dem Sterben
e Linaloeholz wird in der Kinderheilkunde gerne eingesetzt. Das
01 beruhigt, ohne miide zu machen. Bei nervdsen Spannungen,
stressbedingten Beschwerden und Angsten wirkt der Duft stir-
kend und schiitzend.

Linaloeholz hat die beeindruckende Fdhigkeit, die Produktion von
Enkephalinen zu stimulieren, welche als Neurotransmitter fungieren.
Diese Botenstoffe sind bekannt dafiir, sowohl aufhellend zu wirken als
auch Schmerzen zu lindern. Ein niedriger Enkephalinspiegel kann zu
Gefiihlen der Melancholie und einem verminderten Selbstwertgefiihl
fihren.

Vor allem am Abend, nach einem Tag voller Eindriicke und Abenteuer,
finden Kinder und Babys oft schwer zur Ruhe. In solchen Momenten kann
eine Mischung aus einem Tropfen Linaloeholz und einem Tropfen feinem
Lavendel auf einem Duftstein Wunder wirken und die kleinen Gemiiter
beruhigen.

Fur Erwachsene kann ein entspannendes Bad mit Linaloeholz in stres-
sigen Phasen wahre Wunder wirken. Es hilft, die Muskulatur zu lo-
ckern, beruhigt die Nerven und hebt die Stimmung. Man kann dem Alltag
fir einen Moment entfliehen und findet in einem Bad mit Linaloeholz
Gelassenheit und Ruhe. Bei geistiger Erschopfung kann das Holz hel-
fen, den Kopf zu kldren und die Gedanken zu ordnen.

Besonders Menschen, die emotional sensitiv sind oder sich oft zuriick-
ziehen, konnen von Linaloeholz profitieren. Es bietet einen schiit-
zenden Mantel gegen ilibermdaRige duBere Reize. Und in Zeiten der
Mutlosigkeit oder Unsicherheit kann es eine starkende und klarende
Wirkung entfalten, die es uns ermdglicht, entschlossen und mit klarer
Sicht zu handeln.

Linaloeholz ist mehr als nur ein Duft: es ist eine Briicke zu den
tieferen Schichten unseres Selbst. Es hiillt die Seele in einen Mantel
der Geborgenheit, erinnert uns daran, dass, obwohl unser physisches
Selbst verletzlich ist, unsere Seele unerschiitterlich bleibt. Dieses
dtherische 01 fiihrt uns sanft in eine tiefe Selbstreflexion und
ermoglicht es uns, die Stimme unserer inneren Seele klarer zu horen.



In Momenten der Meditation kann es uns empfanglicher fiir die Bot-
schaften unserer Seelenverwandten machen.

In den emotional aufgeladenen und herausfordernden Zeiten der Sterbe-
begleitung zeigt Linaloeholz seine besondere Kraft. Fir die Angehori-
gen kann es ein Balsam fir die Uberwaltigende Mischung aus
Erschopfung, Anspannung, Mudigkeit und Trauer sein. Es bietet einen
Anker inmitten des Sturms der Emotionen und hilft dabei, das Unver-
meidliche mit einem Gefiihl von Frieden und Akzeptanz anzunehmen.

Fiur den Sterbenden selbst kann Linaloeholz wie eine sanfte Hand sein,
die die Furcht vor dem Unbekannten lindert. Es erinnert den Ster-
benden daran, dass das Freilassen der Seele kein Ende, sondern ein
Ubergang ist. Ein Ubergang zu einem Ort, an dem die Seele ihre wahre
Freiheit und Unendlichkeit erfahrt. Es hilft, das Leben mit Dankbar-
keit loszulassen und den nachsten Schritt mit Mut und Hoffnung zu
gehen.



STEGKBRIEF

Rose
Sandelholz
Zedernholz
Rosenholz
Weihrauch
Duftrichtung
SiR-holzig
Blumig
Frisch

Burseraceae, bekannt als
Balsambaumgewdchse.
Verwendeter Pflanzenteil:
Dieses Ol wird aus dem Holz,
den Zweigen und in einigen
Fallen auch aus den Friichten
des Baumes extrahiert.

Als Raumspray zur Aromatisie-
rung von Rdumen.
Trockeninhalationen,
idealerweise mit einem
eleganten Riechstift, sind
besonders wirksam bei HNO-
Infektionen.

In antiseptischen
Olmischungen oder Balsamen
kann Linaloe6l zur Behandlung
kleiner Wunden beigemischt
werden.

KOPFNOTE

Linaloe

enthalt:

Monoterpenole zu etwa 80-90%,
vor allem Linalool.

Ester in einem Anteil von
10-20%, hauptsdchlich Lina-
lylacetat.

Oxide in einer Menge von 3%,
vor allem Linalooloxid.
Monoterpene in geringer
Konzentration.

Sesquiterpene in Spuren.
Monoterpenketone in minimalen
Mengen.

Ich fihle mich angenehm
entspannt und gebe mich
schonen Gedanken hin.

Linaloeholz gehort zum
Element Wasser und Erde. Es
bringt angenehme Gefiihle zum
FlieRen.

Nach dem Offnen bleibt das
Linaloedl etwa 2-3 Jahre
haltbar.

Preislich liegt es in einem
erschwinglichen bis mittleren
Bereich.



Linaloedl kann als Bestandteil von Gesichtsdlen und -seren verwendet
werden. Seine beruhigenden Eigenschaften machen es ideal fiir empfind-
liche oder gereizte Haut.

In Koérperlotionen und -06len kann Linaloe6l helfen, die Haut zu be-
feuchten und ihr ein geschmeidiges Gefiihl zu verleihen.
Hautregenerierung:

Die regenerierenden Eigenschaften des Linaloedls unterstiitzen die
natiirliche Erneuerung der Hautzellen, was besonders bei beschddigter
oder alternder Haut nitzlich sein kann.

Linaloeol bildet eine schiitzende Barriere, die hilft, schadliche
Umwelteinflisse abzuwehren und die Haut gesund zu erhalten.

Fiir Menschen mit trockener Haut kann Linaloe&l helfen, Feuchtigkeit
zu binden und so Trockenheit und Schuppung zu verringern.

Aufgrund seiner beruhigenden Eigenschaften kann Linaloedl Rotungen
und Reizungen lindern, was es zu einer guten Wahl fiir Personen mit
empfindlicher Haut oder Hauterkrankungen wie Ekzemen macht.

Jenseits seiner Hautpflegeeigenschaften hat Linaloedl auch eine
beruhigende Wirkung auf den Geist. Es kann helfen, Spannungen abzu-
bauen und ein Gefiihl von Frieden und Entspannung zu férdern.

Linaloe6l kann als Teil einer Aromatherapie-Behandlung verwendet
werden, um Angste zu lindern. Sein beruhigender Duft kann helfen,
Unruhe zu reduzieren und ein Gefiihl der Ruhe zu férdern.




Duftmischung zur Entspannung von Korper und Geist
Zutaten: 6 Tr. Linaloeholz, 2 Tr. Ylang-Ylang, 1 Tr. Zimt

Als Raumduft eignet sich Linaloeholz gut zur Entspannung von Kdorper
und Geist.

Zutaten: 6 Tropfen Linaloeholz, 2 Tropfen Ylang-Ylang und 1 Tropfen
Zimt

Mit folgender Mischung zaubern Sie ein Luxusbadedl.

Zutaten: 4 Tropfen Linaloeholz, 1 Tropfen Rose und 2 Tropfen Vanille
auf 2 EL siiRes Mandeldl

Gesichtspflegedl

Zutaten: 8 Tropfen Linaloeholz und 3 Tropfen echtes Rosendl auf 50 ml
Hagebuttenkerndl. Sanft in die Haut einmassieren.

Kindern mit Einschlafschwierigkeiten hilft folgendes Rezept:
Zutaten: 5 Tropfen Linaloeholz und 5 Tropfen Lavendel auf 50 ml
Johanniskraut6l. Abends die FiRe des Kindes damit sanft massieren.

Vorsicht

Menschen mit sehr empfindlicher Haut konnen bei der Anwendung des
dtherischen Ols Linaloe leichte Hautreizungen bekommen.



